
Klettern im Elbsandstein 

Freitag 14:00: Abfahrt vom Kletterturm Neuruppin 

Rückkehr: Sonntagabends 

über die Teilnahme entscheiden die Trainer 

entsprechendes Alter, Können und Verhalten sind Voraussetzungen 

 Bestandener DAV Topropeschein 

 Unsere 15m Wand im Turm sollte man ohne Probleme hochklettern können 

 Selbständiges Abseilen mit Prusikschlinge muss beherrscht werden 
 

Untergebracht sind wir in einer Bergsteigerhütte in Leupoldishain (Dorfstraße 25, 01824 Königstein). Schlafplätze 

sind auf dem Dachboden, Schlafsäcke und Kopfkissen müssen selbst mitgebracht werden! 

Unterkunft in der Bergsteigerhütte 

 

Während des Tages sind wir in den Bergen. Da sollte jeder sich selbst ein kleines Lunchpaket organisieren. 

mitzubringen sind: 

 Großer Rucksack 

 Sachen des persönlichen Bedarfs 

 feste Wanderschuhe 

 Kletterschuhe, Gurt, Abseilacht oder Tube, Bandschlinge bzw. Daisychain;  wenn vorhanden (ansonsten vom Turm 
ausleihen, außer Kletterschuhe alles kostenfrei) 

 Schlafsack 

 Handtücher, Waschsachen 

 Badesachen 

 Krankenkassenkarte 

 Taschengeld  

http://www.bergfreunde-cottbus.de/pages/about


 

Besonderheiten des Kletterns im Elbsandstein: 

 Chalk ist verboten 

 Klettern am feuchten Fels ist verboten 

 Klemmkeile und Friends sind verboten, statt dessen verwendet man Knotenschlingen und Bandschlingen, 

um zusätzliche Sicherungen zu legen (Ufos sind auch möglich) 

   
Knotenschlinge    zusätzlich gelegte Sicherungen  Ufos  

 

 Es ist kein Sportklettergebiet, Sicherungsringe sind nur spärlich vorhanden. (Nachsteiger sind aber top gesichert) 


